
我が家の食卓を充実させ、地域の健康作りに貢献いただいている、我が家の食卓を充実させ、地域の健康作りに貢献いただいている、我が家の食卓を充実させ、地域の健康作りに貢献いただいている、我が家の食卓を充実させ、地域の健康作りに貢献いただいている、
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し参加者より大変好評を頂いております。し参加者より大変好評を頂いております。し参加者より大変好評を頂いております。し参加者より大変好評を頂いております。
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先着２０名程度先着２０名程度先着２０名程度先着２０名程度
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特に必要としません特に必要としません特に必要としません特に必要としません

旭川食生活改善協議会旭川食生活改善協議会旭川食生活改善協議会旭川食生活改善協議会

【【【【 開開開開 催催催催 日日日日 時時時時 】】】】
(２回に分けて開催)

【【【【 募募募募 集集集集 人人人人 数数数数 】】】】

【【【【 参参参参 加加加加 料料料料 】】】】

【【【【 持持持持 ちちちち 物物物物 】】】】

きりとりせんきりとりせんきりとりせんきりとりせん

※両日とも食生活協議会メンバーによる手作りの試食コーナーもありますよ！※両日とも食生活協議会メンバーによる手作りの試食コーナーもありますよ！※両日とも食生活協議会メンバーによる手作りの試食コーナーもありますよ！※両日とも食生活協議会メンバーによる手作りの試食コーナーもありますよ！

フリガナ

氏　　名

～～参加してみる価値十分あります！～～～～参加してみる価値十分あります！～～～～参加してみる価値十分あります！～～～～参加してみる価値十分あります！～～

参加料

有 ・ 無

１４時４５分～約１時間１４時４５分～約１時間１４時４５分～約１時間１４時４５分～約１時間

【【【【 開開開開 催催催催 場場場場 所所所所 】】】】

【【【【 参参参参 加加加加 者者者者 】】】】

年　齢

【【【【 協協協協 力力力力 者者者者 】】】】
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