
かっこよく踊れるようになりたくないですか？

大人のHIPHOPダンス教室
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2,200

～

HIPHOPミュージックにのって動きやステップを繰り返しながら踊りを覚えていきます。

初めて挑戦する方も、ダンス大好きな方も一緒に楽しくHIPHOPしましょう！！

柔軟性・リズム感・筋力のアップ、脂肪燃焼効果もあります。


