
旭川市近文市民ふれあいセンター２階　研修室２

世代間の交流を目的とし年齢性別は問いません

先着２０名程度

教材費、材料費として１回１００円（参加時に徴収）

特に必要としません

旭川食生活改善協議会

１４時４５分～約１時間

食生活改善協議会の食生活改善推進員は食育アドバイザーとして幼児から

高齢者まで多方面に亘り食育講座を開催し、旭川市民に食育を伝えております。

※参加料支払い後、キャンセルした場合には返金出来ませんのでご了承願います。

【開催日時】
(２回に分けて開催)

　　○第回２目／１１月２６日㈭

　　○第回１目／１１月１９日㈭　

連絡先 備考

【 募 集 人 数 】

【 参 加 料 】

【 持 ち 物 】

きりとりせん

参加料

有 ・ 無

【 開 催 場 所 】

【 参 加 者 】

年　齢

【 協 力 者 】

※両日とも食生活協議会メンバーによる手作りの試食コーナーもありますよ！

フリガナ

氏　　名


